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4 STUNDEN WORKSHOP

Entdeckungsreise
Wie wollen wir leben?
Mit Ful3- und Handabdruck zur Selbstwirksamkeit

Der Fuf3- und Handabdruck sind zwei unterschiedliche Gestaltungsmoglichkeiten
selbstwirksam zu werden.

@ Hand- und FufBabdruck: Was steckt hinter den Konzepten und wo
sind die grof3ten Hebel?

Jeder kann selbstwirksam werden.

Diesen Fragen gehen wir gemeinsam nach.

Wir diskutieren offen Uber die Chancen und auch die kleinen und
grolBen Herausforderungen vor denen wir alle stehen.
Gemeinsam Uberlegen wir, welche Handlungsmoglichkeiten = | TU
DU ES" jeder Einzelne von uns hat, Verdnderungen im Sinne einer
nachhaltigen Entwicklung zu bewirken.
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