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Entdeckungsreise 
 Wie wollen wir leben? 

 Zukunft isst nachhaltig - Nachhaltige Ernährung erleben 

 4  S T U N D E N  W O R K S H O P

Das tägliche Essen und Trinken ist ein Grundbedürfnis und für viele von uns
selbstverständlich. Die Art und Weise, wie wir uns ernähren, hat einen großen Einfluss

auf unsere Umwelt.

Welche ökologischen, sozialen Auswirkungen haben unsere
(meine?) Ernährungsgewohnheiten 

Welche Alternativen gibt es? 

Diesen Fragen gehen wir, nach einer kurzen Entdeckungsreise auf
dem Schultenhof, gemeinsam nach. 

Wir diskutieren offen über die Chancen und auch die kleinen und
großen Herausforderungen vor denen wir alle stehen.
Gemeinsam überlegen wir, welche Handlungsmöglichkeiten = „TU
DU ES“ jeder Einzelne von uns hat, Veränderungen im Sinne einer
nachhaltigen Entwicklung zu bewirken. 
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